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Neurociencias y Educacion Emocional

El desembarco de las neurociencias en la educacion argentina ya lleva algunos aiios y avanza velozmente promovidas
fuertemente desde las carteras educativas nacionales y provinciales. En la actualidad asistimos ademas a la presentacion
de un proyecto de Ley de Educacion Emocional impulsada por fundaciones y apoyada desde el gobierno nacional (S-
813/18). Para contribuir a la reflexion acerca de estos dos fenomenos, el OPPPED publica a continuacion dos articulos:
uno de la Mg. Silvia Dubrovsky sobre educacion emocional y otro del Mg. Axel Horn sobre el cruce entre las

neurociencias y educacion.
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Introduccion

Las neurociencias son un campo en expansion con buen volumen de investigaciones que
tiene por objetivo el estudio del funcionamiento del cerebro, con particular interés en

descubrir la participacion de zonas del cerebro en las conductas humanas.

Es importante tener en cuenta que algunas de las tesis que se elaboraron en ese campo se
han difundido a la comunidad mas general y ello ha contribuido a la elaboracion de un
sentido comun neurocientifico que circula en diferentes medios de comunicacion. Cierto es
que los mismos neurocientistas hablan de neuromitos para definir algunas de estas
explicaciones que son malentendidos o popularizaciones erroneas del conocimiento

cientifico. Sin embargo, mas alld que desde el propio campo se hayan hecho desmentidas
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explicitas a esas creencias sociales, éstas muestran la pregnancia que adquieren las
versiones que le dan un rol preponderante a la actividad neuronal para explicar las mas
variadas actividades humanas. Estas versiones tienen una gran difusion y se las puede

encontrar en distintos programas televisivos, de radio o incluso en series infantiles'.

Es innegable que la actividad humana supone una actividad neuronal, también debe
aceptarse que las neurociencias, como disciplinas cientificas, poseen sus propios criterios
de validacion y de refutacion de hipdtesis acerca de esos procesos. En este articulo no se
objetaran los estudios ni el conjunto de hipotesis que sostienen las neurociencias, solo se
comentaran algunos interrogantes y problemas que surgen en el cruce entre las
neurociencias y la psicologia, asi como entre las neurociencias y la educacion. Por tltima se
enumeraran algunas posibles razones de porque han ganado terreno en el campo educativo

a pesar de las buenas criticas que se han formulado.

Vino joven en toneles viejos, el problema no resuelto de las unidades de analisis en los

estudios psicologicos.

Una actividad psicoldgica como la construccion de conocimientos y el aprendizaje supone
al mismo tiempo el funcionamiento simultaneo de tres sub-sistemas: el biologico, el
psicologico y el social. Estos sistemas interactian y al mismo tiempo tienen cierta
independencia relativa del resto. Es decir, hace un tiempo que se ha vuelto insostenible
decir que, por ejemplo, la actividad intelectual sea un fendémeno puramente mental
independiente del contexto social, por el contrario, hay suficientes investigaciones para
sostener que la sociedad interactiia con el sujeto de conocimientos que elabora sus ideas
mientras participa de diferentes practicas sociales y que mientras lo hace las funciones

neuronales participan, también, de ese proceso. Sin embargo, sigue siendo un problema por

1 Mientras elaboraba este trabajo mi hijo veia un capitulo del programa infantil “Los jévenes Titanes”, y uno
de los personajes se proponia ser un super-héroe con mas poder a partir de la ejercitacion de mas areas de su
cerebro.
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investigar las relaciones entre estos tres sistemas, qué limites o condiciones se imponen

mutuamente.

El campo abierto por las neurociencias, como ya se sefiald, estudia el funcionamiento del
cerebro, la actividad neural que sucede mientras el sujeto piensa, aprende o actia en el
mundo, lo que no significa que brinden explicaciones sobre estos Ultimos, ni sobre las
relaciones del sistema biologico con los otros sistemas mencionados. En principio, esto no
invalida sus descubrimientos, sino que pone de manifiesto sus propios limites, como los
tiene cualquier disciplina cientifica. Pero aqui encontramos la primera cuestion que se va a
plantear sobre las relaciones entre actividad psicolégica y neurociencias. Se advierte, a
partir de lo comentado que cualquier intento por explicar la actividad intelectual desde el
estudio exclusivo del cerebro incurre en un reduccionismo explicativo y ontologico, como
bien lo sefialo Castorina (2016). Esto reactualiza las antiguas discusiones sobre la
elaboracion de unidades de anélisis pertinentes para estudiar el fendmeno psicolédgico. Si se
quieren investigar las funciones cerebrales que intervienen en la actividad intelectual y
como impactan, se deben elaborar investigaciones interdisciplinarias en las que tanto la
formulacion de los problemas, como las propias investigaciones, supongan acuerdos y
discusiones entre los representantes de las distintas disciplinas para construir una
explicacion, o un programa de indagaciones, aunque reconociendo las diferentes
dimensiones estudiadas por cada disciplina (neurociencias, y las psicologias que estudian el

pensamiento o el aprendizaje, desde la version cognitiva hasta la socio-histdrica).
Las seductoras propuestas de las recetas neurocientificas para la educacion

Hay en la produccion de las neurociencias un frecuente cruce con el campo educativo, este
cruce no es propuesto por todos los neurocientistas de la misma manera y existen formas
mas y menos prudentes de realizarlo. Aqui analizaremos el aplicacionismo en el que caen
muchas propuestas que trasladan de manera directa los conocimientos surgidos en las

neurociencias al campo educativo. Parece existir una apuesta fuerte a la formacioén docente
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en neurociencias por parte del partido gobernante en la nacidon y en la provincia de Buenos
Aires. Como ejemplo de esto puede citarse la creacion de la “Unidad de Coordinacion para
el Desarrollo del Capital Mental”, dependiente de dependiente del Ministerio de
Coordinacion y Gestion Publica de la provincia de Buenos Aires o los materiales
“Aprender con el cerebro” elaborados en colaboracion del ministerio de Educacion de la
Nacion y la fundacion y el Instituto de Neurociencias y Educacion, de libre circulacion en

el portal educ.ar, dependiente del ministerio nacional de educacion.

A su vez, existe una gran oferta de cursos de formacion docente que brindan conocimientos
acerca del funcionamiento del cerebro como si esa informacion colaborara directamente
con la tarea de ensefar en la escuela. Como se coment6 mas arriba, es sabido que el cerebro
participa de la actividad cognitiva de un niflo, una nifia o una adolescente cuando aprende
en la escuela. La pregunta es qué nos dice el funcionamiento neuronal que sucede mientras

se da este proceso de las formas de ensenar y aprender en la escuela.

Como fue sefialado en otras oportunidades (Terigi, 2016; Horn, 2016) la investigacion
neurocientifica se lleva a cabo en contextos artificiales que nada tienen que ver con las
condiciones de transmision y adquisicion de conocimientos en la escuela. Existen
numerosas dificultades y problemas en el campo educativo vinculado con el aprendizaje.
Soélo por citar uno basico: posibilitar que todos y todas los y las estudiantes se apropien de
los conocimientos que se transmiten. Sabemos que no siempre sucede, que revertir la
desigual distribucion de los conocimientos en el aula no es una cosa sencilla. Més atn, el
aprendizaje escolar no es homologable a otros procesos de adquisicion de conocimiento,
supone coordenadas especificas de tiempos, espacios y contenidos que deben ser
considerados como parte constitutiva de ese aprendizaje. En palabras de Baquero y Terigi
(1996), existe un régimen de trabajo en las escuelas que los sujetos que asisten deben

aprender.
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Por estas razones, la explicacion de la adquisicion de conocimientos en la escuela y la
propuesta para mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje no pueden surgir de una
investigacion experimental, que no considere las formas particulares en las que el

conocimiento se adquiere en la escuela, en contextos socio-historicos y didacticos.
Y, entonces ;por qué ganan terreno las neurociencias?

Sefialados el problema de reducir la actividad psicologica al funcionamiento neuronal y el
de aplicar los descubrimientos de las neurociencias al campo educativo, cabe preguntarse
por qué crecid tanto la oferta de cursos y la demanda por parte de los y las docentes por
ellos. Es decir, cuales son los resortes de su atractivo en el campo de la educacion. El
discurso neurocientista cuenta con grandes fuentes de recursos y buena difusion, sin
embargo, no s6lo en la masividad del mensaje parece descansar la manera general en que

algunas de sus propuestas son aceptadas en el campo educativo y por muchos docentes.

Se ensayaran algunas explicaciones a esta cuestion con la intencion de abrir este debate y se

advierte que no tienen un caracter conclusivo.

En primer lugar, el reduccionismo de la actividad intelectual y de todo el proceso de
aprendizaje al cerebro es consistente con lo que Ricardo Baquero (2000) denominé falacia
de abstraccion de la situacion, un tipo de explicacion que pretende desprender al sujeto que
aprende de las coordenadas escolares en las que lo hace. De esta manera, mas que ubicar al
individuo que no aprende en una trama social y didactica que lo produce, se lo culpabiliza
por un proceso que lo abarca y lo excede. Esta falacia puede también es consistente con las
representaciones que ha encontrado Kaplan (2008) en los maestros y maestras sobre la
inteligencia que la define como un atributo individual. Es decir, las explicaciones
neurocientificas encuentran en el campo educativo cierto sentido comun que las preexiste y

que es consistente con el aplicacionismo y el reduccionismo descripto, porque entiende el
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aprendizaje como un proceso individual del que es responsable el alumno independiente de

las practicas de ensefianza.

En segundo lugar, algunas propuestas que brindan las neurociencias parecen estar
advertidas de algunas criticas que suelen realizarles y hacen una aceptacion superficial de
ellas. Para ejemplificar este aspecto se tomard el modulo “Aprender con el cerebro en
mente” (2018) que hemos mencionado mas arriba. En €l se caracterizan algunos

presupuestos que las neurociencias poseen. Citaremos cuatro menciones:

- “Cada cerebro es tnico” y el “desarrollo cerebral y cognitivo no ocurre para todos
igual” Bajo estos presupuestos parecen dar una discusion al universalismo, que
supone que estudiar a un individuo occidental, su desarrollo psicologico y social,
sirve para explicar a toda la especie humana. Este universalismo ha sido muy
criticado por las ciencias sociales y ciertas corrientes psicoldgicas (Horn, Nurit,
Garcia Palacios, Castorina, 2017). Sin embargo, esta atencion al riesgo universalista
no resuelve la dificultad de reducir toda la actividad intelectual y el proceso de
aprendizaje a la funcion cerebral. Es decir, como se vincularia ese cerebro singular
0 Unico con los procesos psicoldgicos y sociales que lo contextualizarian. Es como
si al universalismo no se le contrapusiera el contexto social, sino una singularidad

bioldgica.

- Los “aspectos sociales son esenciales en el proceso de ensefanza y aprendizaje”.
Aqui parecen aceptar las criticas que se vienen haciendo de no considerar las
interacciones entre la maduracion biologica, los procesos psicologicos y las
practicas sociales. Sin embargo, la solo mencion de la importancia de “los aspectos
sociales” no implican una sistematica consideracion de las complejas relaciones
entre estos tres subsistemas, y para ello, como dijimos antes, los investigadores
deben hacer adecuaciones metodologicas y elaboraciones de hipdtesis que muestren

0 propongan esas interacciones, que traten de descubrirlas y no s6lo mencionarlas.
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Mas atn, y como veremos mads adelante, las propuestas para el aprendizaje escolar
que realizan no consideran las relaciones entre practicas sociales de ensefianza y

actividad del sujeto alumno.

- Apelacion al didlogo entre las distintas disciplinas. Las propuestas neurocientificas
para el campo educativo suelen advertir que sus investigaciones deben completarse
y entrar en didlogo con otras pertenecientes a otros campos disciplinares. Si con ese
dialogo se estuviera mencionando un proceso de investigacion en el cual a partir de
distintas disciplinas que compartan presupuestos epistemologicos acerca de como se
produce la construccion de conocimientos en el aula aborden esa problematica, no
habria nada que objetar. Sin embargo, la mencién a una propuesta de didlogo no
pasa muchas veces de una propuesta para que los docentes se entrenen en los
laboratorios o que sean entrenados por los neurocientificos. Nada de esto es
compatible ni con el espiritu de una actividad interdisciplinaria ni con el respeto de

la autonomia de los campos disciplinarios.

En resumen, puede sostenerse que otras de las claves de éxito de ciertas propuestas de las
neurociencias que se distribuyen en el campo educativo estd en aparentar ser receptivo a las
criticas a su universalismo y reduccionismo, aunque esa aceptacion solo sea superficial sin
que modifiquen sus formas de estudiar la adquisicion del conocimiento en el aula ni la

elaboracion de propuestas.

En tercer lugar, estas propuestas suelen ofrecer soluciones rapidas. Quien haya recorrido las
escuelas y hablado con sus docentes sabe cuan avidos estin de recibir colaboracion,
sugerencias y propuestas para atender las dificultades que encuentran cotidianamente en sus
practicas de ensefianza. El manual que estamos comentando ofrece soluciones a la manera
de “tips” para mejorar la ensefianza que pueden ser seductoras. Por ejemplo, sugieren, entre
otras cosas “favorecer la autoregulacion y la atencion” y propone ejercicios como “‘juegos

imaginativos” y “relatos de historias”. Si se lo mira con cierto detenimiento, puede verse la
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precariedad del planteo y de la propuesta. La atencion, es una funcion psicologica, pero no
es lo mismo esa funcion como una capacidad psicologica del sujeto que la atencion
escolarizada, la necesaria atencion que deben tener los alumnos y las alumnas a
determinados contenidos, en determinado tiempo; una atencion que no es solo bioldgica
sino conectada socialmente con los instrumentos de conocimiento, como mostrd Vigotsky.
No existe algo asi como una atencidon general o autoregulaciones como capacidad del sujeto
independiente de la situacion. Puede verse en este caso que, ademas de simplista y tan
general que pareceria necesario todo un nuevo manual para explicar como una secuencia
didactica puede favorecer un tipo de atenciébn a un determinado contenido de una
determinada area disciplinar, se insiste en apelar a capacidades individuales que el docente
deberia despertar sin tener en cuenta las condiciones escolares en las que puede o no

producirse.

Por ultimo, cabe reconocer que este tipo de propuestas neurocientificas para la escuela se
instalan en un espacio dejado de lado por otras investigaciones educativas, y que son
mayoria, que han eludido sistematicamente los problemas de la ensefianza y el aprendizaje
en el aula. En un campo tan necesitado de investigaciones y propuestas pedagogicas para
atender las desigualdades educativas, los diferentes tiempos y formas de aprendizaje que
requieren tanto los estudiantes como los contextos en los que ese aprendizaje se produce,
ademas de criticas a las formas simplistas, reduccionistas y de embellecidos “tips” en las
que este cruce entre neurociencias y educacion produce se requieren investigaciones y

propuestas alternativas que no han abundado en los tltimos afos.
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